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SILABO
Adaptado en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID -19
METODOS DE ESTUDIO
Asignatura no presencial
DATOS GENERALES
1.1. Unidad Académica : Estudios Generales
1.2. Semestre Académico 2022 -1
1.3. Cddigo de asignatura : 000022
1.4. Ciclo : Primero
1.5. Créditos 3
1.6. Horas semanales totales :5.5
1.6.1 Horas de teoria y practica :HT2-HP2
1.6.2 Horas de trabajo independiente 1.5
1.7. Requisito (s) : Ninguno
1.8. Docentes : Magali Sulca Apéstegui y Percy Salinas Agliero.
SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular de formacion general, es tedrico - practica y tiene el propdsito de desarrollar estrategias para pensar, aprender y generar conocimientos, con razonamiento légico y
creativo, en la perspectiva de aprender a aprender, la solucidn de problemas y la toma de decisiones.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje: 1. Técnicas de estudio para la comprension. 2. La monografia como técnica de investigaciéon documental (1). 3. La monografia como técnica de investigacion
documental (Il). 4. Estrategias para aprender a aprender.

La asignatura exige del estudiante la redaccién y presentacién de una monografia sobre temas referidos a la estrategia de aprender a aprender.

COMPETENCIA Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA
3.1 Competencia

Utiliza técnicas, procedimientos y estrategias de estudio en el proceso de construccidn de su conocimiento, de manera consciente y positiva.
3.2 Componentes

Capacidades

o Aplica técnicas de estudio para la comprension y critica de la informacién, con conocimiento y actitud positiva al trabajo académico.

o Elabora el plan de investigacion de la monografia aplicando las técnicas y procedimientos de la investigaciéon documental.

¢ Redacta la monografia considerando las técnicas, procedimientos y normativa de los trabajos académicos de nivel universitario.

o Aplica estrategias para aprender a aprender, de manera consciente estimulando las operaciones mentales de comprensién, anélisis, sintesis, juicio critico y solucién de problemas.

Actitudes y valores

Respeto a la persona
Compromiso
Conservacion ambiental
Busqueda de la excelencia



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD 1

TECNICAS DE ESTUDIO PARA LA COMPRENSION

CAPACIDAD: Aplica técnicas de estudio para la comprension y critica de la informacion, con conocimiento y actitud positiva al trabajo académico.

HORAS DE
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LE(?'EC?S TRAB.INDEP
Expone las competencias, capacidades y contenidos del silabo. Sesién en linea 1
EIS?;:;?U r<;lon los estudiantes las netiquetas para la gestion remota de la Videoconferencia y chat 2 HT
. i Abi ) Orientaciones académicas
El procleso'('je estt{d|o y sus.habltos' Analiza el proceso de estudio y sus habitos para promover su eficacia
1 * Lamotivacién y la inteligencia emocional 15
para el estudio Identifica sus habitos usando un test propuesto Tutoria / test / reporte de video sobre habitos de
Analiza los hébitos de estudio e inteligencia emocional a partir de un caso estudio 2HP
especifico: Estrés y estudiantes. Recuperado de: https://bit.ly/3kQrNSN Evaluacién diagndstica
Analiza de manera comprensiva el contenido de un texto cientifico utilizando Sesion en linea 2 2HT
técnicas de analisis. Videoconferencia y chat
2 * Técnicas para el andlisis de contenidos Comprende el siguiente texto usando técnicas de andlisis: ¢Por qué las |\ L oo L 15
personas no comprenden lo que leen? (pp. 1 — 6). Recuperado de: plica tecnicas ’etar.\a ('jS'Sl y ? aoora resumen y 2HP
https://bit.ly/3sIU7Js sintesis de fectura
Sintetiza informacion relevante de textos académicos usando herramientas Sesion en linea 3 I HT
* Organizadores de la informacion: mapas digitales para elaborar esquemas. Videoconferencia y chat
3 conceptuales Construye un mapa conceptual de un texto académico usando el cmap tools 1.5
' Organ:ﬁadores L a partir de la pregunta enfoque: ;Qué son los mapas conceptuales? Del Elabora un mapa conceptual colaborativo 2HP
esquemas manual de métodos de estudio.
Comprende el proceso de construccion de la monografia y su utilidad en la Sesion en linea 4 2 HT
actividad académica universitaria Videoconferencia y chat
* La monografia como investigacion Presentacion del video: como elegir mi tema https://bit.ly/3bciBF3 ) ]
4 documental ] Presentacion de la Ficha 01: Conformacion del equipo y eleccion del tema, Conformaci::zseo:auli tl;?:;: monoarafia 15
* Eltema en la monografia del portafolio quip g 2HP

Monitoreo I: Eleccién del tema monogréfico

Foro: Importancia de la monografia




UNIDAD 2

LA MONOGRAFIA COMO TECNICA DE INVESTIGACION DOCUMENTAL (1)

CAPACIDAD:

Elabora el plan de investigacion de la monografia aplicando las técnicas y procedimientos de la investigacién documental.

HORAS HORAS DE
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
LECTIVAS |TRAB. INDEP.
Sesion en linea 5.
. Identifica las principales bases de datos y repositorios de informacién. Videoconferencia y chat 2HT
* Bases de datos de la USMP y de acceso ; —— ,
. e Amplia el acceso a su produccion cientifica con fuentes exhaustivas, , ) 1.5
5 libre ! , Asesoria / Tutoria
confiables y actualizadas. I . _
) L ) L ) Compilacién de fuentes virtuales y fisicas sobre el tema 2HP
e  Clasifica y discrimina las fuentes para su investigacion mediante la ;
, - . - de la monografia
busqueda preliminar de informacion.
e  Analiza el registro de fuentes impresas y virtuales segun las normas Sesion en linea 6.
APA. Videoconferencia y chat 2HT
« Norma APA de registro de fuentes e  Dilema ético: uso inapropiado de las ideas y fuentes de informacion de
biblioaraficas. otros. Plagio: ¢ Plagio: cuestion de ética o desinformacion? Lectura , )
6 9 . sobre el plagio” Doctorados y plagios”: Recuperado de Asesoria | Tutgna 1.5
» Norma APA de registro de fuentes . Foro: El plagio
i . https://bit.ly/385kOQr ., . .
hemerogréfico y electrénicas. g . , - . - Elaboracion de las fichas de registro de fuentes sobre 2HP
e  Presentacion de la Ficha 02: Busqueda preliminar de informacion la monoarafia
portafolio: https://bit.ly/3cvb41l 9
e Realiza el registro de fuentes impresas y virtuales sobre su tema de
investigacion.
e Comprende y analiza los elementos esenciales para el plan de Sesion en linea 7
investigacion. Videoconferencia y chat 2HT
e Video : como elaborar un Plan de investigacion https://bit.ly/3bUz3sr
7 « Elplan de investigacion e  Elabora el plan de trabajo de la investigacién monografica, a través de un 15
esquema tipo indice. Asesoria / Tutoria '
e  Presentacidn de la Ficha 03: Elaboracion del plan de investigacion Control del avance del Plan de investigacion a través 2HP
portafolio del foro y/o plataforma virtual
- . C . .l s , Sesion en linea 8. Video conferencia
* Revision del plan de investigacion * Monitoreo ll: Presentacion del Plan de Investigacion de la monografia. - . s 2HT
8 Exposicion del plan de investigacion 15
EXAMEN PARCIAL: Evalua las capacidades de la primera y segunda unidad Evaluacion virtual 2HP



https://bit.ly/3cvb41I

UNIDAD 3

LA MONOGRAFIA COMO TECNICA DE INVESTIGACION DOCUMENTAL ()

CAPACIDAD: Redacta la monografia considerando las técnicas, procedimientos y normativa de los trabajos académicos de nivel universitario.

HORAS | HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS TIEAI«EB
INDEP.
* Elabora fichas de registro de contenido de fuentes electronicas. Sesion en linea 9 S HT
Videoconferencia y chat
Norma APA de registro de contenido:
9 . ) * Elabora fichas de investigacion textuales y de resumen sobre su tema monogréfico. Asesoria / Tutoria 1.5
Fichas textuales y fichas de resumen
Control de avance de las fichas de investigacion a través 2HP
plataforma virtual
* Elabora fichas de comentario y combinadas utilizando los estandares intelectuales . .
. . . Sesion en linea 10
universales en la construccién de sus comentarios. i ) 2HT
Videoconferencia y chat
Norma APA de registro de contenido: * Analiza los criterios para establecer comentarios a partir del juicio critico
" Fichas de comentario y combinadas *  Lectura: Mini guia del pensamiento Critico https://bit.ly/3e1Dgor
. 1.5
Estandares para el desarrollo del *  Lectura: Estandares intelectuales universales https://bit ly/3slxuoj Asesoria / Tutoria
pensamiento critico * Elabora los comentarios de las fichas textuales y de resumen sobre su tema Elaboracion de fichas comentario de manera 2HP
monogréfico colaborativa
* Presentacion de la Ficha 04 del portafolio: Recoleccion de informacién
» Clasificacion y tabulacion de informacion segun el plan. Sesion en linea 11 ST
* Interpretacion de datos siguiendo los procesos mentales adecuados. Videoconferencia y chat
1 Organizacion, indizacion y composicion +  Organizan, indizan y componen sus fichas para empezar con la redaccion 15
de la informacion preliminar de su investigacion. Organiza las fichas de investigacion a partir del indice de Hp '
* Presentacion de la Ficha 05 del portafolio: Organizacion e interpretacion de la la monografia
informacion.
* Analizay comprende los elementos esenciales para realizar la redaccion segun las Sesion en linea 12 9 HT
normas APA. Videoconferencia y chat 1.5
. ) *  Elabora un borrador preliminar del primer subtema de su monografia.
12 Redaccion de la monografia P P 9 Asesoria / Tutoria
*  Presentacion de la Ficha 06 del portafolio: Redaccion de la monografia. . .
Control de avance de la redaccion de la monografia grupala| 2 HP

*  Monitoreo Ill: Evaluacion de la composicion y criterios de redaccion de la

informacion analizada.

través de exposiciones grupales




UNIDAD 4
ESTRATEGIAS PARA APRENDER A APRENDER

CAPACIDAD: Aplica estrategias para aprender a aprender, de manera consciente estimulando las operaciones mentales de comprension, analisis, sintesis, juicio critico y solucién de problemas de la

monografia.
HORAS HORAS DE
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS TRAB. INDEP.
Sesion en linea 13
Reconoce las estrategias y las emplea en su quehacer académico y profesional. Videoconferencia y chat 2HT
13  Estrategias para aprender a aprender:
. . ] 1.5
competencias profesionales Aplica y relaciona las competencias: conocimientos, habilidades, actitudes y Asesoria
aptitudes a su futura vida profesional. Extrapola informacion a un caso especifico en torno 2HP
ala carrera profesional
Comprende las estrategias para aprender a aprender en torno a su quehacer Sesion en linea 14 S HT
académico. Videoconferencia y chat
 Estrategias metacognitivas para aprender a Resuelve problemas metacognitivos en torno a la construccion de investigaciones
14 o Asesoria 1.5
aprender monograficas.
Elabora estrategias metacognitivas 2HP
Presentacion de la Ficha 07 del portafolio: Presentacion final de la monografia . .
Control de avance a través de la plataforma virtual
Monitoreo IV: Evaluacion del informe final de la monografia.
Analiza la estrategia presentada y reconoce sus elementos y dimensiones en Sesion en linea 15
2HT
cada caso. Videoconferencia y chat
* Elestudio de casos como estrategia de
15 aprendizaje Férmula soluciones divergentes en torno al proceso académico de la elaboracion Asesoria 1.5
de la monografia mediante casos. Resuelve estudios de casos 2HP
Control de avance a través de la plataforma virtual
Sesion en linea 16
* Revision de trabajos finales Aplica sus conocimientos adquiridos y corrige los posibles errores en la Presentacion de la monografia version final 2HT
presentacion de sus trabajos finales.
16 15
EXAMEN FINAL: Tiene caracter integrador y evallia la competencia de la asignatura y las capacidades de las cuatro unidades Evaluacion 2HP

de aprendizaje




V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

VI

Vil

VIII. FUENTES DE INFORMACION

La actividad docente en las sesiones y experiencias independientes de aprendizaje se orientan al desarrollo de capacidades y la construccion de saberes por los estudiantes, aplicables en distintos contextos de desempefio
personal y social.
Segun la naturaleza de la asignatura, el profesor podra utilizar las estrategias del aprendizaje y ensefianza basado en problemas, las técnicas de la problematizacion y la contextualizacion de los contenidos  educativos, el estudio
de casos, la lectura comprensiva y el andlisis de informacién, asi como diversas formas de comunicacidn educativa, entre otros. Especial mencién merece la aplicacion del método investigativo orientado a la busqueda creadora de
informacién, que propicia en el estudiante un mayor nivel de independencia cognoscitiva y pensamiento critico, acorde con las exigencias de la sociedad actual caracterizada por el valor del conocimiento y su aplicacién practica en
la solucién de problemas que nos plantea la realidad y el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.
Por ello, de acuerdo con el modelo educativo, el profesor se constituye en un auténtico mediador entre la cultura, la ciencia, los saberes académicos y las expectativas de aprendizaje de los estudiantes; por ello, organiza, orienta y
facilita, con iniciativa y creatividad, el proceso de construccién de sus conocimientos. Proporciona informacion actualizada y resuelve dudas de los estudiantes incentivando su participacién activa. El estudiante asume responsabilidad
de participacion activa en la construccion de sus conocimientos durante las sesiones, en los trabajos por encargo asignados y en la exigencia del cumplimiento del silabo.

RECURSOS DIDACTICOS

Libros digitales, Portafolio, Clases en linea, Foros, Chats, Correo, Video tutoriales, Wikis, Blog, E-books, Videos explicativos, Organizadores visuales, Presentaciones multimedia, entre otros.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El sistema de evaluacion considera:

Evaluacion diagndstica. Se realiza al inicio de la asignatura, para conocer los saberes que los estudiantes poseen al emprender el estudio de los contenidos educativos programados vy sirve al profesor para adoptar las decisiones

académicas pertinentes. Es de naturaleza escrita y su calificacion no se incluye en el promedio final.

Evaluacion de proceso (EP). Tiene como propésito comprobar el nivel de logro de las capacidades previstas en las unidades de aprendizaje. Se realiza progresivamente durante el semestre académico a través de tareas

académicas como trabajos de investigacion, exposiciones, controles de lectura, casos y simulaciones, visitas controladas, participacion e intervenciones en las sesiones de aprendizaje, entre otras, previamente establecidas por el

profesor. Tiene un peso de 50% para la nota final y resulta del promedio ponderado de las evaluaciones de cada uno de las cuatro unidades que corresponde al desempefio académico del estudiante: EP = (EP1 x 0.25) + (EP2 x

0.25) + (EP3 x 0.25) + (EP4 x 0.25). Se consolida y reporta al Sistema de Ingreso de Notas de la Unidad Académica de Estudios Generales.

Evaluacion de resultados (ER). Se realiza mediante la aplicacion de un examen parcial (EP) y un examen final (EF), elaborados técnicamente por el profesor, considerando los siguientes dominios de aprendizaje: a) conocimiento,

b) comprension, c) aplicacién, d) andlisis, e) sintesis y f) evaluacién, examinandose preferentemente el saber conceptual y el saber procedimental. Los resultados son reportados al Sistema de Ingreso de Notas de la Unidad

Académica de Estudios Generales, en las fechas establecidas. Tiene un peso de 50% para la nota final y resulta del promedio ponderado de las dos evaluaciones escritas programadas: ER = (EP x 0.4) + (EF x 0.6).

El Promedio Final (PF) resulta de la aplicacion de la siguiente formula de calificacion:

EP + ER

PF
2
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